
すみだスポーツ健康センター

プールサイドレッスン参加者募集

月 火 水 木 金 土 日

10:30 10:30
10:30～11:30 10:30～11:30 10:30～11:30

11:00 11:00

（定員10名） （定員10名） （定員10名）

2024年9月～12月スケジュール

12:30 12:30

13:00 13:00

担当：斉藤 担当：室伏 担当：室伏
11:30 11:30

12:00 12:00

ピラティス ヨガ ヨガ

【開催場所】 3階 サンデッキ

【料金】 ・月曜日 ピラティス ￥10,890(税込) / 全11回

・火曜日 ヨガ ￥12,870(税込) / 全13回

・土曜日 ヨガ ￥12,870(税込) / 全13回

・都度お支払い ￥1,210(税込) / 1回

都度お支払いについては、定員に空きがあるクラスのみ受付致します。

レッスン開始10分前までに受付窓口にて申し込みください。

インストラクターやレッスン内容は急遽休講や変更になる場合がございます。

○…プールサイドレッスン開催日 ■…休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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すみだスポーツ健康センター

プールサイドレッスン参加者募集

応募詳細 

1. 募集期間 
2024 年 8 月 26 日（月）～ 2024 年 9 月 9 日（月） 

募集期間内でのハガキ必着 

2. 抽選/結果通知期間 2024 年 9 月 10 日（火）抽選  2024 年 9 月 11日（水）発送 

3. 当選者支払い期間 
2024 年 9 月 12 日（木）～教室の初回開始時間まで 

お支払いの時間：10:00 ～ 18:00 

4. 参加料 

ピラティス（月）￥10,890-（税込）/全 11 回 

ヨガ（火）￥12,870-（税込）/全 13 回 

ヨガ（土）￥12,870-（税込）/全 13 回 

5. 諸注意 

・応募者多数の場合、抽選となります。 

・お支払い後は、如何なる理由においても 

変更・振替・返金・譲渡はできません。 

・妊娠されている方はご参加いただけません。 

 応募方法：募集期間内に、往復ハガキにてご応募下さい。 
 

往信 
 

東京都墨田区 

東墨田 1-6-1 

 

すみだスポーツ 

健康センター 

 

2024 年度 9 月～12 月 

スタジオ教室 募集係 

 

 

抽選結果とご案内
を印刷します。 
 
何も記入しないで
ください。 
 
 

 

 
返信 

 

応募される方の 
 
・郵便番号 

・ご住所 

・氏名 
 
をご記入下さい。 

 
 
① ご希望の教室名 

 
② 応募される方の 

お名前 
 

③ 年齢・性別 
 

④ 生年月日（西暦） 
 

⑤ 電話番号（連絡先） 
 

⑥ ご住所 
 

 

※消えるボールペン等でのご記入はご遠慮ください。 

※ご応募はお一人様 1 クラスにつき 1 枚となります。 

  （同じクラスに 2 枚以上申し込みされた場合は 2 枚とも無効となります。） 

※施設に直接お持ち込みいただく事も可能です。 

  返信用ハガキと必要事項が記入された用紙をお持ちいただき、 

応募期間内に受付窓口にてお申込みください。 

※お申し込み後のクラス変更はできません。 

※お申込みされた個人情報は、抽選時のみ使用させて頂きます。 

 

往復 

ハガキ 

表 

往復 

ハガキ 

裏 


